PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Skala ocen

Zaréwno w ocenianiu czastkowym, jak i poélrocznym oraz rocznym stosuje si¢ nastepujace stopnie
iich cyfrowe odpowiedniki:

1. —niedostateczny
2. —dopuszczajacy
3. —dostateczny

4. —dobry

5. —bardzo dobry
6. —celujacy

2. Przedmiot oceny

a. Podstawa oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

e Db. Ocenianiu podlegaja: Sumiennos¢ i starannos¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych z przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wlasnego ciala.

Aktywno$¢ fizyczna.

Podejmowanie dzialan propagujacych zdrowy styl zycia.

Postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczeg6lnych klas

zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

Osiagniete wyniki w sportach wymiernych.

e Uczestnictwo w imprezach sportowych lub rekreacyjnych organizowanych na terenie szkoty,
gminy powiatu lub wojewodztwa, rowniez jako organizator tych imprez.

e Uczestnictwo w dodatkowych formach aktywnosci fizycznej w tym SKS,
Wzajemna pomoc w osigganiu umiej¢tnosci, podwyzszaniu sprawnosci.

e Obecnos$¢ na zajeciach, wymagany strdj sportowy.

3. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych Srodrocznych i rocznych
ocen klasyfikacyjnych.

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem i wysitkiem
wkladanym w wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkdéw, tworcza postawa, bardzo dobrymi
umiejetnos$ciami i wiadomos$ciami. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy
w zajeciach sportowo rekreacyjnych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory opanowat zadania dla danej klasy. Bardzo wysokie sa
wysitek, starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng
1 osigga postepy w osobistym usprawnieniu.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutoéw wywiazuje si¢ z obowigzkow, osiaga postep w
opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci, trudniejsze zadania realizuje z pomocg nauczyciela. Uczen
wktada duzy wysilek, starannos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg
lekcji. Prowadzi higieniczny tryb zycia, czasami uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.



Oceny dostateczna lub dopuszczajacg otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku

W wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci,
poziomu starannosci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz
stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

4. Zasady ustalania ocen biezacych, Srédrocznych i rocznych
a. Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje uczniéw oraz ich rodzicéw (prawnych
opiekunéw) o:

e wymaganiach edukacyjnych niezb¢dnych do uzyskania poszczegdlnych srodrocznych
i rocznych

e ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego,

e sposobach sprawdzania osiaggnig¢ edukacyjnych uczniow,

e warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
z wychowania fizycznego.

b. Uczniowie na biezgco sg oceniani za:

e aktywnos¢ i wysitek wktadany w wywigzywanie si¢ z zaplanowanych zadan,
e postawe na lekcji,
e opanowanie umiej¢tnosci i wiadomosci.

c. Uczen co najmniej raz w miesigcu jest oceniany za postawe na lekcjach wychowania fizycznego
(ocena waga 2).

d. Uczen co najmniej 3 razy w polroczu jest oceniany w zakresie opanowania umiejetnosci. Przy
kazdej ocenie opanowania umiejgtnosci nauczyciel bierze pod uwage wysitek ucznia wktadany w jego
wykonanie oraz jego mozliwosci psychofizyczne.

e. Ustala si¢ wagi, majace na celu uwzglednienie stopnia waznosci poszczego6lnych form pracy na
oceng $rodroczng i roczng z przedmiotu wychowanie fizyczne.

f. Ocena $rédroczna i roczna ustalane sg wg kryteriow ze szczeg6lnym uwzglednieniem systemu wag
okreslajacego stopien waznosci poszczegolnych form ktore podlegaja ocenie. Obowigzujg trzy wagi
ocen:

Waga 3

Wysitek i zaangazowanie ucznia.

Aktywno$¢ fizyczna.

Podejmowanie dziatan propagujacych zdrowy styl zycia.

Uczestnictwo w imprezach sportowych lub rekreacyjnych organizowanych na terenie szkoty,
gminy powiatu lub wojewodztwa, rowniez jako organizator tych imprez.

e Uczestnictwo w dodatkowych formach aktywnosci fizycznej, w tym SKS,

Waga 2

Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywiazywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu.
Stosunek do partnera i przeciwnika.

Obecno$¢ na zajeciach, wymagany strdj sportowy.

Stosunek do wlasnego ciala.

Wzajemna pomoc w osigganiu umiejetnosci, podwyzszaniu sprawnosci.



Waga 1

e Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i1 predyspozycjami oraz wysitek jaki uczen wktada
w wywigzanie si¢ z tych zadan .

g. Uczen ma obowigzek uczestniczy¢ w lekcjach wychowania fizycznego w okreslonym przez
nauczyciela na poczatku roku szkolnego stroju sportowym. Uczen moze zapomnie¢ stroju sportowego
dwukrotnie w jednym potroczu bez konsekwencji. Trzeci i kazdy nastepny brak stroju skutkuje
otrzymaniem oceny niedostatecznej jako oceny czastkowej (waga 2).

h. Przy ustaleniu oceny wazonej (S) srodrocznej i rocznej stosuje si¢ nastepujace reguly zaokraglania:
S >5,50 cel
5,49>S>4,75 bdb
4,74>S>3,75 db
3,74>S>275 dst
2,74>S>1,75 dop
1,74>S ndst.

i. Nauczyciel w terminie do miesigca przed klasyfikacyjng radg pedagogiczng zobowigzany jest do
wpisu w dzienniku (wpis olowkiem) informacji o zagrozeniu oceng niedostateczng $rédroczng lub
roczng.

j- Nauczyciel w terminie do 21 dni przed klasyfikacyjng rada pedagogiczng zobowigzany jest do
wpisu w dzienniku przewidywanych rocznych.

k. Nauczyciel w terminie do 10 dni przed klasyfikacyjng rada pedagogiczng zobowigzany jest do
wystawienia ocen $roédrocznych i rocznych.

. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w jednym poétroczu roku
szkolnego, ocena roczna bedzie wystawiona na podstawie ocen biezacych uzyskanych podczas
potrocza, w ktorym uczen uczeszczal na zajecia, jesli okres zwolnienia ucznia z zajg¢ umozliwia
ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjne;.

5. Warunki i tryb podwyzszenia przewidywanej oceny rocznej.

a. Warunkiem uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania
fizycznego jest zgtoszenie si¢ ucznia lub rodzicow (opiekunéw prawnych) do nauczyciela
wychowania fizycznego w ciggu dwoch dni od uzyskania informacji o przewidywanej ocenie rocznej,
1 zgloszenie checi podwyzszenia oceny. Nauczyciel ustala i przekazuje uczniowi lub rodzicom
(prawnym opiekunom) sposob na podwyzszenie proponowanej oceny z wychowania fizycznego.
Jezeli uczen wywiaze si¢ z ustalen, to otrzyma wyzsza niz przewidywana klasyfikacyjng ocen¢ roczng.

b. Uczen moze ubiegac si¢ o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjne;j,
jezeli proponowana ocena wynosi odpowiednio:

5,5 — 5,74 —na oceng celujaca,

4,5 — 4,74 — na oceng¢ bardzo dobra,
3,5 - 3,74 —na ocen¢ dobra,

2,5 — 2,74 — na oceng dostateczna,
1,5 - 1,74 — na oceng dopuszczajgca

c. Tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania
fizycznego
otwiera si¢ w dniu przekazania informacji o przewidywanej ocenie rocznej pod warunkiem, o ktorym



mowa w ust.1.

6. Sposob informowania o ocenach

O uzyskaniu poszczegdlnych ocen czastkowych uczniowie i rodzice beda informowani ustnie na lekcji
oraz przez wpis do dziennika elektronicznego lub dzienniczka ucznia.

7. Uczen ma prawo odwolad sie od oceny rocznej wg zasad okreslonych w Statucie.
8. Uczen ma prawo zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny wg zasad okres$lonych w Statucie.

9. Szczegolowe wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 4, 5, 6 , 7 i 8 stanowia
zalacznik do przedmiotowego systemu oceniania.



